V US HIN

* Jachéte en vrac
_* Je choisis des produits locaux et de saison
* Je merends au/marché ou directement chez le producteur

+ Je créé mes propres produits cosmetiques,
nettoyants, lessive ..

* Jelimine le plastique et les produiits 6himiques et toxiq'ues

+ J'ai une gourde, un cendrier de poche,
un kit'de pique-nique o dechet.

FAIS DES ECONOMI| ENERGI

+ Je limite l'usage de la climatisation, du chauffage
et de l'electricite en general

* En été je ferme les volets et rideaux pour ne pas laisser
entrer la chaleur :

* En hlver i ouvre les fenetres pour laisser entrer ta chaleur
dusoleil

+ Jéteins les lumleres etj Je debranche tous mes appareils
A PRODUCTION DE DECHET

AVEC LA REGLE DE!

* Refuser, ce dont je n'ai pas besoin
(pailles en plastique, sacs plastiques, prospectus, etc)
* Reduire les emballages et autres sources de pollution

* Réutiliser ce qui peut avoir une seconde vie, réparer si
. possible et privilegier l’echange plutot que l'achat, le
troc, le partage :

* Recycler ce que je nai pas pu refuser/ réduire/réutiliser
(verre, papler, carton, plastique, tissus, piles electriques..)

* Rendre a la terre et composter les déchets organigues
(aliments, marc de café et sachets de thé, setviettes
en papler / mouchairs / essuje- tout decoupes en petlfs
morceaux..) {

* J'échange ou j'emprunte au lieu d'agheter : d

* Je ne jette pas'ce qui peut encore servir je donne,
Jj'échange ou je revends

+ Je n'imprime pas inutilement et je garde mes feuilles
pour en faire des brouillons

* Je n'ai pas les yeux plus gros que le ventre
* Je maitrise ma consommation d'eau -

+ Je choisis des sites peu frequentes
* Je maventure dans les petits villages de lintérieur

* Je partage un moment avec les habitants
(au cafe du coin, chez les artfsans, producteurs..)

* Je viens en automne ou en hiver
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)ES RESTAURANTS ET DES LOISIRS ENGAGE!

+ Je privilegie des structures ecolabellisées ou sighataires
d'une charte d'engagements ecoresponsables

+ J'opte pourdes activités en lien avec la culture locale
etla préservatlon de la nature

» Jencourage ces établissements en m lmphquant
a mon tour dans la démarche
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s e resté sur les sentiers balises
+Je respecte les consignes et interdictions mis en place
s Je recupére mes déchets et ceux des autres sij'en trouve
(v compris les mégots /) ;
+ Je laisse les clotures telles qu ‘elles sont -
* Je me fais dis¢ret e et veille & ne pas étre trop bruyant.e :

i

JE PRATIQU OURIS|

+ Je prolonge la duree de mon séjour chez mon hote
(2 nuits minimum) -~

* Je choisis des transports durables (écoconduite;
covoiturage, transport en commun, vélo, marche a pied. )

* Je favorise le tourisme de‘proximite
* Je laisse de la place a limprévu

+ Je me laisse le temps de rencontrer et de partager

avec les habitants *

IVIERES ET | A VIE MARIN
IVICKK] TRl “f \ J.E';

* Je choisis des créemes solaires ecolog|quss ot beodegradables

* Je fais attention ou je mets les pieds

* Je recupere mes déchets et ceux des autres sijen trouve
(y compris les megots /)

* Je laisse les coquillages et fout autre element naturel sur
la plage

+ Jenvoie et je publle mes photos et Videos sur internet’
de facon raisonnée i

+ Je stock localement plutét que dans le cloud

+ Je libere de l'espace de stockage en suppnmant ce qul
est |nut|le 3
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| AM CONSCIOUS OF MY CONSUMPTION HABITS

| CONSERVE ENERGY
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| REDUCE MY WASTE PRODUCTION WITH
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| PAY ATTENTION TO SMALL EVERYDAY

GESTURES AND PROMOTE
THE CIRCULAR ECONOMY
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| GO OFF THE BEATEN TRACK
AND VISIT CORSICA IN THE OFF-SEASON
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| BOOK ECO-CONSCIOUS AND ENGAGED
ACCOMMODATION, RESTAURANTS
AND LEISURE ACTIVITIES

| BEHAVE IN AN ECO-RESPONSIBLE WAY
WHEN | GO FOR A WALK IN NATURE

| PRACTICE «SLOW TOURISM> (less distance,
more time) TO BETTER ENJOY MY STAY
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| PROTECT LAKES, RIVERS AND MARINE LIFE

logical and biodegradable sunscreen
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